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Agenda for motet i dag

Ulsrud - hvem og hva, og hvem er (noen av) oss som jobber her?
Litt om skolestarten
Elev- og leeringsmiljo

Noen kjedelige, men viktige detaljer

* Fravaersgrensen og fraveersregler

* Lan og stipend fra Statens Lanekasse for utdanning
* PC, boker, bokskap, utstyr

 Elevhandboka

Hva onsker vi oss fra dere?
Spgrsmal?

; lKor*t om oppbygning av ulike studieprogram

03.09.2026
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Ulsrud - hvem og hva, og hvem er (noen
av) oss som jobber her?

Oslo 03.09.2026 3



Hvem er vi?

Ca 650 elever na

Studiespesialisering, VglHelse- og oppvekstfag, Vg2 Barne- og
ungdomsarbeiderfag, Idrettsfag, Trearig ambulansefag og barne og
ungdomsarbeiderfag (begge med studiekompetanse), tilrettelagt
oppleeringslop

Ca 110 ansatte, stabil gjeng, stor andel har jobbet her i mange ar

Skolen ble bygget i 1964 - visstnok veldig solid!

* Mange oppgraderinger de senere ar

Kontinuerlig arbeid for at elevene skal ha det best mulig pa Ulsrud og laere
mest mulig ut fra eget utgangspunkt
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Fungerende rektor og assisterende rektor

Fungerende rektor Anne Marte Roste

Fungerende assisterende rektor Gaute
Frostad

« Rektors stedfortreder

« Ansvar for elevene pa
Vg2ST

« Ansvar for realfag-

avdelingen

03.09.2026
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Trinnledere Vg1ST og Vg1ID

Avdelingsleder Solveig Andersen
« Ansvar for elevene pa Vg1ST

« Ansvar for avdeling norsk/engelsk

Avdelingsleder Kai Age Jansson
« Ansvar for elevene pa idrettsfag

« Ansvar for idrettsavdelingen
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Trinnledere Vg1HO og 1AMA [ 1BUSK

Avdelingsleder Rikke Bgrrehaug Urdal
 Ansvar for elevene pa Vg1HO

« Ansvar for avdeling Helse og
oppvekstfag

Avdelingsleder Eivind Hoibg
« Ansvar for elevene pa 1BUSK og 1AMA

« Ansvar for avdeling samfunnsfag
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Radgiverne Marianne og Hildegunn

Radgiver Marianne Borgly Radgiver Hildegunn Lied
. 1HOA, 1HOB, 1AMA, 1BUSK, 1STA, 1STB  « 1HOC, 1HOD, 1HOE, 1HOF, 1STD, 1IDA

©
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Radgiverne Therese og May

Radgiver Therese Fagerstrand Radgiver May Ciljan Kjeer
* Yrkes- og utdanningsradgivning « Skolens kontakt med PPT
- Fagvalg « Leder arbeidet med tilrettelagt

undervisning pa skolen

o=
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NAV-radgiver Kohestan (Koh) og helsesykepleier
Kristine

NAV-radgiver Kgh Helsesykepleier Kristine

 Pa et tidlig tidspunkt hjelpe ungdom med « Skolehelsetjenesten er et
sammensatte vansker lavterskeltilbud - tilgjengelig for alle

 Bidra til at feerre faller ut fra « Kontor i underetasje i B-blokk

videregaende opplaering

03.09.2026
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Miljoterapeutene Thomas og Youssef

Thomas GIOPgIO Melles Woldmariam Youssef El Mazam

03.09.2026
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Litt om skolestarten
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En hyggelig start pa skolearet 26/27

Velkomstsamtaler med kontaktleerere, foresatte og elever

Bli kjent - aktiviteter i klassene

Felles mpte med leererne som skal ha klassen, trinnleder og o
klassens representant i elevtjenesten (radglver eller mlljcaterapeut)

Opplegg: «Dialog i demokratiet»
Utdeling av pc, boker. IKT- oppleering.
Ulsrudfest med aktiviteter, musikk og burger

Og i gang med fag...
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Elev- og leeringsmiljo
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RAFT - vare kjerneverdier

Respekt

Ved Ulsrud videregaende skole viser vi
respekt for hverandre som likeverdige.

Vi verdsetter mangfold og har nulltoleranse
for mobbing.

Oslo

Fellesskap

Ved Ulsrud videregaende skole bygger vi fellesskap
gjennom samarbeid og stotte. Vi leerer sammen, deler
erfaringer og hjelper hverandre med & lykkes. Vi skaper
et trygt miljo der alle foler seg sett, hort og inkludert.

Oslo

Ansvar

Ved Ulsrud videregaende skole tar vi ansvar
i og utenfor klasserommet. Vi tar ansvar for
hverandre og vare handlinger, og bidrar
positivt 1 skolemiljoet.

Oslo

Tillit
Ved Ulsrud videregéende skole tror vi pa apenhet
og erlighet.Vi bygger tillit giennom samarbeid og

kommunikasjon. Tillit skaper et miljo der alle
trygt kan uttrykke seg og dele sine tanker.

Oslo

03.09.2026
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Vi jobber med mestringstro

Vi gnsker a styrke elevens lese- og skriveferdigheter i alle fag
* Alle leerere jobber med lesing og skriving
* Vi bruker flerspraklighet som ressurs

Vi gnsker et leeringsmilje der elevene foler seg trygge nok til a
delta aktivt, gjore feil og leere av dem

* Forutsigbarhet og trygghet - forventninger og regler
* Tett samarbeid mellom de ansatte involvert i en klasse
* Forsterke og fremheve fremgang og positive prestasjoner

Vi gnsker en inkluderende skolekultur gjennom aktiviteter,
laeringsarenaer og varierte tilbud

 Alternative leeringsarenaer og praktisk undervisning
* Varierte vurderings- og arbeidsformer
» Ulike elevaktiviteter
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Ulike leeringsarenaer

Utflukter og opplegg rundt i Oslo
(museum, skolekino, teater,
Frognerparken etc)

@stmarka, Haralgkka, Serli gard;
idrettsfasiliteter etter behov og fag

Mange klasser har mulighet til a velge
Friluftsliv som fag etterhvert

Skolehagen

Etterhvert; studietur. Treningsleir for
idrett

Erasmus; besgk fra Danmark, utveksling
til Spania for enkeltelever

o=
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Elevtilbud og -aktiviteter

Midttimeaktiviteter; syrom, dansing, ballspill og andre
uteaktiviteter, lepegruppe, sjakk, apen aula med bordtennis

Skolebiblioteket; leseklubb, puslespill, lyrikkbord, julekalender

Leksehjelp - «Matte og mat» — start etter hgstferien, 2
ettermiddager i uka

* Eldre elever er elevveiledere, i tillegg pedagogisk personale

Chillern - «hengested», kortspill, biljard, fotballspill
* Miljpterapeutene serverer frokost fra 0730 - 0800 (fra 0930 mandager)
* Jevnlig ettermiddagsapent med mat og aktivitet, noe tilbud i skoleferiene

,&pent styrkerom

Kulturfest til varen

 Elevene stiller med mat, stands og ulike nasjonaldrakter. Underholdning og
parade.

03.09.2026 18
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Gangvertene moter elevene om morgenen og
etter storefri

De sorger for at det er rolig i gangene og at
alle kommer seg raskest mulig inn til timen
sin med ngdvendig ustyr

De hjelper elever som trenger det

De kan lase opp elevskapene dersom noen
har glemt egen nokkel

Oslo

03.09.2026
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Arbeid for en rusfri skole

Vi har et rusteam som har gjennomgatt «Kjentmann»-kursing

Mandatet er en rusfri skole
Rusteamet tilbyr veiledning og oppfaolging
Elever skal ikke vaere pa skolen i ruspavirket tilstand

Kontakt skolen om du er bekymret for egen eller andres ungdom

©
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Forsentkomming og anmerkninger

Mandag starter forste time 1000, de andre dagene 0810

Mot presis til undervisning!

Forsentkomming fra 0-10 minutter logges og kan gi nedsatt ordenskarakter
Mer enn 10 minutters forsentkomming gir fraveer for hele timen

Vi benytter oss ellers ikke av anmerkninger

* Folger opp ugnsket atferd eller darlig orden gjennom samtaler med elev, kontakt med
foresatte, midtveissamtaler, telefon eller melding med hjemmet etc

» Malet er a fa til en endring og en positiv utvikling, og slippe nedsatt karakter i orden
og/eller atferd

o=
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Noen kjedelige, men viktige detaljer



Fraveersgrensen og fravaersregler

Ved fraveer gir foresatt eller elev beskjed til kontaktleerer samme dag
* Meldt fraveer kodes M

* Fram til fraveersprosenten i faget er 10%, meldes alt sykefravaer selv

» Sykefraveer gjor da at prosenten i faget gker, og det vil feres pa vitnemal

Nar 10% fraveer er nadd, ma sykdomsrelatert fraveer dokumenteres med
melding fra lege, tannlege, psykolog.

* Fraveeret kodes da D, og fagfraveersprosenten gker ikke

Ved kronisk sykdom kan det leveres attest for en lengre periode og fraveer
kan da kodes D sa lenge det gis beskjed ved hvert fravaerstilfelle

Noe fraveer, for eksempel organisasjonsarbeid og noe kjereoppleering, gar
utenom disse reglene, men ma dokumenteres

Hvis du har mer enn 10% fagfraveer, vil du ikke fa karakter i faget

oshenkelte tilfeller kan fraveersgrensen utvides til 15% 03.09.2026



Lan og stipend fra Statens Lanekasse for
utdanning

Alle spker om stotte via internett: www.lanekassen.no

Seoknadsfrister for utdanningsstotte 208
* 15. november for hgstsemesteret L Lanekassen % g
3

* 15. mars for varsemesteret

MinID eller BankID brukes til innlogging

Alle elever har rett pa utstyrsstipend, men det ma sgkes for a fa pengene
Noen elever kan ha rett pa ekstra stgtte

Kontakt Jasna Ceric om du har spgrsmal om dette
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http://www.lanekassen.no/

PC, boker, bokskap, utstyr

Elevene leier skolePC - giro sendes foresatte ca
i november

* Pris: Tilsvarende minimum utstyrsstipend

* Merk at stipendet kommer pa elevens konto,
gjerne lenge for dette

Elevene laner skolebgker gratis
| noen fag far elevene kladdebgker

Elevene ma selv ha skrivesaker og annet
skoleutstyr

oy

Bokskap med godkjent hengelas - 150 kroner
* 2 npkler medfglger

* Eleven beholder hengelasen i slutten av
skolearet
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Se Elevhandboka var pa nett

Elevhandboka

Her kan du og din ungdom (kanskje) finne ut mye av det dere lurer pa

@
o510 03.09.2026 26


https://ulsrud.vgs.no/elevhandboka/

Hva onsker vi oss fra dere?

Oslo 03.09.2026 27



Dere som foresatte er viktige for at din ungdom skal
lykkes

Snakk positivt om skolen og laererne til din
ungdom

Oppfordre din ungdom til 8 komme tidsnok og
kun veere borte hvis hen virkelig er syk

* Hjelp gjerne til med vekking om du far lov

e Meld fraveer ved sykdom

Stott opp rundt frokost og matpakke om du har
mulighet

* Ogsa ungdom trenger hjelp og oppfolging

Folg opp at din ungdom har kontroll pa
skolesakene og har det hen trenger

Hold kontakten med kontaktleerer, mot pa
midtveissamtaler

Si fra om du lurer pa noe!
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Sporsmal?

Folg oss pa Instagram for a se mer av hverdagen var: ulsrudvgs @ k!

L
“se

@BULSRUDVGS

Oslo 03.09.2026 29
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Kort om oppbygning av ulike
studieprogram



Vg1 Helse- og oppvekstfag (1HOA, 1HOB, 1HOC, 1HOD, 1HOE, 1HOF)

35 timer per uke

23 timer programfag inkludert praksis
(barnehage, sykehjem, dagsenter)

Praksis fra etter hgstferien — hver
fredag

Fellesfag naturfag, matte, engelsk og
kroppseving

Avslutter naturfagijanuar

Avsluttende karakter i alle fag bortsett
fra kroppsoving

Oslo

1. &r 2.4r
Vgl Vg2
i i
Helse- og oppvekstfag Aktivitar
Skoler & Ambulansefag

Oslo e Barne- og ungdomsarbeiderfag
Andre fylker Hylker + - -
ndre fylker Fotterapi og ortopediteknikk
Fag og timer W
L I Helsearbeiderfag

Helse- og oppvekstfag, yrkes- og
studiekompetanse, 4-arig Helseservicefag
Helse- og oppvekstfag med barne- og

ungdomsarbeiderfag, Hudpleie

studiekompetanse, 3-arig
Ambulansefag, studiekompetanse, 3-
Helse- og oppvekstfag med arig
ambulansefag, studiekompetanse, 3-
arig

Helse- og oppvekstfag,
helsefagarbeider, 3-arig

03.09.2026
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Vg1 Barne- og ungdomsarbeiderfag med

studiekompetanse (1BUSK)
35 timer per uke pa Vgl

Se fag- og timefordeling pa hjemmesiden
var:
Barne- og ungdomsarbeiderfag med SK

Praksis fra etter hgstferien — hver
fredag

Pa Vgl er alle i praksis i barnehage;
senere barnehage, skole/AKS,
fritidsklubb

Etter tre ar:
» Kan man ga ut som leerling
. Eller spke pa studier universitet [ hgyskole

Oslo

1. ar

2. &r

Vg1

Helse- og oppvekstfag med barne- og
ungdomsarbeiderfag,

studiekompetanse, 3-arig

Skaoler W

Fag og timer N

Helse- og oppvekstfag

Helse- og oppvekstfag, yrkes- og
studiekornpetanse, 4-arig

Helse- og oppvekstfag med

ambulansefag, studiekompetanse, 3-

arig

Helse- og oppvekstfag,
helsefagarbeider, 3-arig

Vg2

Barne- og ungdomsarbeiderfag,
studiekompetanse, 3-arig

03.09.2026
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Vg1 Ambulansefag med studiekompetanse (1AMA)

34 timer per uke pa Vgl

Se fag- og timefordeling pa hjemmesiden
var:
Ambulansefag med studiekompetanse

Praksis fra etter hgstferien — hver
onsdag

Pa Vgl er alle i praksis i barnehage;
senere steder rettet mot ambulansefag i
storre grad

Etter tre ar:
» Kan man ga ut som leerling
. Eller spke pa studier universitet [ hgyskole

Oslo

1. &r

2. 4r

Vg1

Helse- og oppvekstfag med
ambulansefag, studiekompetanse, 3-
arig

Skoler o

Fag og timer “

Helse- og oppvekstfag

Helse- og oppvekstfag, yrkes- og
studiekompetanse, 4-arig

Helse- og oppvekstfag med barne- og
ungdomsarbeiderfag,
studiekompetanse, 3-arig

Helse- og oppvekstfag,
helsefagarbeider, 3-arig

Vg2

Ambulansefag, studiekompetanse, 3-

arig

03.09.2026
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Vg1 Studiespesialisering (1STA, 1STB, 1STD)

30 timer per uke (4 ti tillegg forsterket

norsk og engelsk for minoritetslgpet)
Standpunktkarakter i alle fag utenom A
norsk, kroppsegving og 2. fremmedsprak | revess
Videre kan man fordype seg innenfor e
Realfag eller Sprak, samfunnsfag og T
¢konomi Geografi e
Dette gjor elevene gjennom valg av
programfag pa Vg2 og Vg3

Etter bestatt Vg3 kan man sgke studier Nturag
pa universitet [ hggskole —

o=
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Vg1 Idrett (1IDA, 11DB)

35 timer per uke
* 12 timer idrettsfag, 23 timer fellesfag

Standpunktkarakter i alle fag utenom
treningsleere, norsk, 2. fremmedsprak

Haller, uteomrader og eksterne arenaer
tas i bruk

Etter bestatt Vg3 kan man sgke studier
pa universitet [ hgyskole

Oslo

1. ar

Idrettsfag
Skoler
Fag og timer

I Fellesfag

Valgfrie programfag

Vgl

03.09.2026
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